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: A 7?2 edigdo do Vittude Summit

Q convida empresas e lideres a irem

P : além da regulamentagéo, entendendo
ﬁ como aplicar, monitorar e transformar

’\
) a NR-1em acgées concretas que
\ : ! _ protejam a salde mental e fisica dos
i\ X \ L colaboradores.
A\ 3 A AW\ Mais do que explorar a norma, vamos
=3

‘ 3 : aprofundar os fatores psicossociais no
1 | s L e o ‘ trabalho, as responsabilidades legais e
N R_l NA PRATI CA. ' ' as melhores praticas para transformar
0 ambiente corporativo em um espaco
CONSTRUINDO AMBIENTES
MAIS SEGUROS E SAUDAVEIS

i Chegou a hora de traduzir a
Desvendando a regulamenta 07510) regulamentagao em rotina e fortalecer

e estratégias para garantir a negdcios que cuidam
conformidade no trabalho

de pessoas de verdade.
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Clique no mapa para abrir o Google Maps.
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COMO CHEGAR
= _ ~ o
Santo Amaro, Sao Paulo - SP, 04757-020 Is by n?g(rse a Expo Center 9ri
Suvi_tes) | 2 Vagas
Vai de taxi ou aplicativo? > Unidade Avar
Agende sua corrida ou se programe para sair Beyond The Club 3 Luz Santo A
com antecedéncia - o transito de Sao Paulo Primeiro Clubée Com @
é imprevisivel. Praia, Orla de Arei... Y S
. ; 4
b4 Av. Mari
Vai de carro? % 4o Lopes -
O local possui estacionamento.
: X e 20 UNINOVE - Campus
Vai de transporte publico? 2 " Qe,a»e Santo Amaro E
A estagao Santo Amaro, Linha Esmeralda (9) da N\ ,“‘-\o‘° Seu futuro se
CPTM e a Linha Lilas (5) do Metr6 ficam a 900 . pl-"\ conquista agora
metros do evento, 11 minutos andando. )
Restaurante e Lanchonete
X Estacdo Santo Amaro

\ JARDIM
- > PROMISSAO
Santo Amaro §



https://maps.app.goo.gl/6rfB3oLWEJUTXjEFA

ENTENDA SEU INGRESSO

Neste ano, temos 3 modalidades de ingresso:
START, VIP e DIARIO.

Confira no préximos slide os beneficios que o seu
ingresso possui, de acordo com a modalidade escolhida.

Nao se lembra qual a sua modalidade?
Ela esta descrita no seu ingresso, ao lado do QR CODE.

Vittude Summit :

£ 25 mar. 2025, 08h / 26 mar. 2025, 18h

° Amcham Business Center
Rua da Paz, 1431, Chacara Santo Antnio - Sao Paulo, SP

4
VIP | 4° Lote
RS 1.611,50 E




TIPOS DE
INGRESSOS

START

START
DIARIO

Acesso completo as salas de
conteuldo e feira de negdcios.
Kit exclusivo da categoria START.

Certificado digital de participagao.

Contribuigao social (doagao de
sessoes de terapia).

Todos os beneficios do Start,
porém validos somente para o
dia escolhido (25 ou 26).

VIP .
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Toda a experiéncia START +
Credenciamento exclusivo
Marcacdo de assentos em frente a plenaria.
Acesso ao Lounge VIP com coffee break e
espaco de trabalho.
Conteldo pds-evento: resumosem IA e
acesso aos PPTs autorizados.
Sessdes exclusivas de Q&A com
palestrantes selecionados.
Kit exclusivo da categoria VIP.




0 QUE LEVAR PARA 0 EVENTO?

=3

Ingresso na
Sympla

Leve o ingresso impresso
ou digital no seu
dispositivo movel para
acesso ao evento. Ele pode
ser encontrado dentro do
seu login da Sympla.

Documento de
identificagao

Nao esqueca o documento
de identificagcao com foto,
como RG ou CNH, para
registro e verificagao de
identidade, se necessario.

Dispositivos
carregados

Leve seu smartphone, tablet
ou laptop totalmente
carregado, juntamente com
carregadores portateis,
para se manter conectado e
participar de atividades
interativas durante o
evento.
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Guarda-chuva

Estamos no outono g, com
isso, as chuvas podem
aparecer a qualquer
momento. Esteja preparado
para se locomover com
mais conforto entre o
pavilhao e o
estacionamento/saida.



COMUNIDADE
NO WHATSAPP

Para ampliar ainda mais suas
oportunidades de networking, criamos
uma comunidade no WhatsApp.

L3, vocé podera interagir e
acompanhar as principais atualizagoes
do evento em tempo real.

Entre para a comunidade

K\
R

’ 10:32 &1 At ﬁﬁm
1V.04 € TUELI -

A7 Vittude Summit | Participantes :
g ® :

Avisos

& Vocé
Admin da comunidade

0Oi Comunidade. Como vocés estédo?

Trago noticias QUENTES nessa sexta feira.
Vocés estdo preparados?

Se sim, reage com um e“!, aqui

17:45 W/

A L

Vocé
Admin da comunidade

S30 noticias inéditas @ @ i
17:45 V/
@2
Tatiana Pimenta | Vittude entrou usando o link de
convite desta comunidade

Vocé
Admin da comunidade

Acabamos de fechar todos os keynotes do
evento e vou trazer aqui em primeira mao
pra voceés. 17:48 W/

92
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https://chat.whatsapp.com/E16RVbKy2WNFgMA3GZZPdV
https://chat.whatsapp.com/E16RVbKy2WNFgMA3GZZPdV

ACESSANDO 0 EVENTO

Ao chegar nolocal do evento, siga as dicas para acessar o
evento com tranquilidade:

1

Dirija-se para a fila correspondente ao seu ingresso:

START ou VIP.

Tenha um documento oficial com foto em maose o
seu ingresso fisico ou digital.

Apds a confirmagao do seu ingresso, vocé recebera
sua credencial. E obrigatdria a utilizagdo delaem
todo o evento.
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Apods o credenciamento, aproveite um momento
para se familiarizar com o local. Se estiver com
malas ou mochilas, procure o guarda-volumes.

Procure informagdes sobre a programacao, o local
de palestras, estandes, areas de descanso,
banheiros e quaisquer outras areas relevantes.

Esteja atento aos horarios das palestras, painéis ou
outras atividades que vocé planejou participar.
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IMPORTANTE

Caso a sua credencial seja VIP ou Start, Caso a sua credencial seja Start
ela é valida para os dois dias do evento. Diario o seu ingresso é valido
Nao a perca e nao descarte, pois nao somente para o dia escolhido
sera possivel imprimir uma nova. (25 ou 26).
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MEET & GREET

MEET & GREET Onde: Sala VIP
EBII{II%MENTU'
EM ESTA
125/03 2 26/03 NO PALCO
10h 10heleh = | g
1)
Anoteesseshorariose |EEESEREE = =00 @ n

vivencie uma experiéncia
unica com seus
palestrantes favoritos.
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PROGRAMAGAO | QUARTA-FEIRA DIA 25

Palco Principal 12h30

s virtude summit

Almogo e momento networking na feira de negdcios

*todo conteudo tera interpretagdo em libras

08h00
09h00

09h40

10:25

10h55

11h10

11h15

12h00

14h00 Resumo da segunda parte da manha

NR-01 e Satide Mental na Pratica: Construindo um

. . , . Plano de Acdo Baseado no Modelo Cientifico Mais
Abertura do credenciamento e feira de negdcios

Consagrado da Europa

Abertura do Evento com Mary com Y

14h50 Case RD Salde
Tatiana Pimenta Além do sorriso no cracha: o que empresas
Saude Mental é inegociavel 15h20 saudaveis fazem diferente

Nomear o invisivel: maternidade desejada, perdas e o 15h50 Intervalo
cuidado que transforma culturas

Case iFood 16h05 Resumo da primeira parte da tarde

16h10 NR-1: quando a saide mental vira dever e a prevengao vira gestao
Intervalo

16h55 Carreira Life-Centric: a nova l6gica do talento
Resumo da primeira parte da manha 17h10 Salério Emocional: o novo valor do trabalho

RH no comando: como liderar o mapeamento de riscos

sicossociais na pratica .
P P 17h40 Keynote Speaker: Ana Paula Padrao, Unna

O custo do siléncio: como o medo corrdi saude mental e
desempenho 18h25 Encerramento com Mary com Y
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PROGRAMAGAO | QUINTA-FEIRA DIA 26

Pa]co Prl nci pal 12h45 Almogo e momento networking na feira de negécios
*todo conteudo tera interpretagdo em libras

14h15 Resumo da segunda parte da manha
| Manha .

08h00 Abertura do credenciamento e feira de negécios
Ana Horcades
08h55 Abertura do Evento com Mary com Y NR-1sem atalhos: como implementar

com consisténcia e sem armadilhas

09h00 Resumo da segunda parte da tarde do dia 25/03
15h35 Felicidade Corporativa
Mariana Ferréo
O que ndo podemos esquecer! 15h05 Intervalo
09h50 Riscos psicossociais na pratica: ligoes e boas L
préticas de quem j& mapeou 16h20 Resumo da primeira parte da tarde
De invisivel a urgente: como dados
1035 SRR 16h25 transformam salide mental em estratégia
16h40 Como transformar a NR-1em Cultura de Prevengao usando a
11h05 Intervalo T
A conta d YRR BED mulher d m 16h55 Smart Funny: por que o bom humor
11h20 conta do cuidado: por que as mulheres adoece T O S R

mais — e 0 que as empresas vao fazer sobre isso

12h00 Cultura~de confjanga \/ir.ou obriga‘géo: oRH Grazi Mendes - Diretora de Impacto
na gestdo dos riscos psicossociais Social para Américas (Thoughtworks)

12115 Da exaustao a evolugao: inteligéncia de
sustentagcao em ambientes de alta exigéncia.

18h10 Encerramento com Mary com Y



PROGRAMACAO

Palco Mundo Pessoas by TOTVS

QUARTA-FEIRA DIA 25

09h50 Abertura do Palco Mundo Pessoas
10h00 Neurocarreira - Como seu cerébro melhora ele mesmo
INTERVALD
Licdes de resiliéncia de 3,8 bilhdes de anos -
11h00 o

Diferente de tudo que vocé ja aprendeu!
INTERVALO

11h45 Licdes do Esporte para a Satide Mental

ALMOGO

14h00 Da politica a pratica: como o RH implementa
estratégias de salide mental que funcionam

INTERVALO

Tarde

14h55 NR-1 na pratica: Como o RH transforma
exigéncia legal em cultura de cuidado

INTERVALO

16h00 IA e saide mental: como a tecnologia pode
reduzir a sobrecarga e devolver o "H" ao RH

INTERVALO

O peso da hiperconectividade: como o excesso de
16h40 2 2

informacdes afeta o comportamento e a mente

Tarde
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QUINTA-FEIRA DIA 26

09h50

10h00

INTERVALO

11h10

INTERVALO

11h50

ALMOGO

13h30

INTERVALO

15h00

INTERVALO

15h40

INTERVALO

16h20

Abertura do Palco Mundo Pessoas

Lider Mentor

Futurofobia: quando o medo do futuro comega a
adoecer o trabalho nas novas geragdes

Incluséo além do papel: por que a carreira das maes é o
maior termOmetro da sua cultura

Ouse ser humano

Carreira a prova de futuro: como vencer a complexidade e
ser relevante em um mercado de trabalho tdo acelerado

Lideranga Feminina como Alavanca de Bem Estar

O que os Millennials suportarame o Gen Z
nao negocia no trabalho
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FEIRA DENEGOCIOS

E BOULEVARDDE, .~ o

EXPERIENCIAS
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PATROCINADORES
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Palco Mundo Pessoas by c TOTVUS
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LOCKERS

O Summit disponibilizara um espago
seguro para o armazenamento de malas e
mochilas no formato de lockers.

Rt

CLIQUE NO BOTAO
“RETIRAR ENCOMENDA"
NA TELA DE CONTROLE

©

DIGITE O CODIGO
RECEBIDO OU APROXIME
© GR CODE AO LEITOR

@

RETIRE A ENCOMENDA
NO COMPARTIMENTO
QUE SE ABRIV

O

CLIQUE EM “REABRIR”
CASO NECESSARIO

ChqueRetire

©e
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FEIRA DE ALIMENTACAO

Para esta edigao, selecionamos algumas opgoes
de experiéncia gastrondmica que ficarao dentro
do pavilhao, oferecendo conforto e comodidade
durante todo o evento.

Dentre as opgdes selecionadas, teremos:

Culinaria brasileira, asiatica, crepes,
tapioca, hot dog, sorvetes e doces.

No andar superior do Transamerica,
existe um restaurante com preco fixo.

Lembramos que o consumo nestas operagoes é
de responsabilidade individual do participante.

A curadoria foi pensada para oferecer variedade
e qualidade, funcionando como uma extensao
da experiéncia na feira de negdcios.




EXPERIENCIA VIP

Como participante VIP, sua experiéncia no Vittude
Summit é ainda mais especial. Além de acesso a um
espaco exclusivo e servigos diferenciados, oferecemos
beneficios adicionais para garantir que vocé desfrute ao
maximo de cada momento do evento.

Credenciamento diferenciado

Marcacgao de assento (seré liberada em 23/03)
the coffee. durantetodo o evento
Sala VIP com coffee break

Q&A com palestrante

Quick Massage com Buddha Spa

ey gD [
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COMPARTILHE SUAS EXPERIENCIAS USANDO

#VITTUDESUMMIT






NETWORKING
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Independente do seu tipo de ingresso, o Vittude Summit &€ uma grande oportunidade para conhecer pessoas e fazer networking.

Separamos algumas dicas para te ajudar:

Mantenha sua credencial sempre a vista:

Sua identificagdo é muito importante para que as pessoas
consigam te identificar. Use-a sempre no pescogo com o
seu nome virado para frente.

Prepare-se antecipadamente: Pesquise sobre os
participantes, palestrantes e empresas que estarao
presentes. Isso pode ajuda-lo a identificar pessoas com
interesses semelhantes aos seus e a planejar suas
interacdes de maneira mais eficaz.

Tenha um objetivo claro: Antes do evento, defina o que
vocé deseja alcangar com o networking. Pode ser conhecer
novas pessoas da sua area, encontrar potenciais
colaboradores ou clientes, aprender com especialistas,
entre outros objetivos.

Seja proativo: Nao espere que as pessoas se aproximem de
vocé. Tome a iniciativa de iniciar conversas e se apresentar.
Esteja aberto e disposto a conhecer novas pessoas.

Tenha um discurso de apresentagao pronto: Desenvolva um
discurso breve e conciso que descreva quem voceé é, o que faze
o que esta procurando no evento. Isso facilitara suas conversas
e ajudara os outros a entenderem como podem ajuda-lo.

Escute ativamente: Ao conversar com os outros, demonstre
interesse genuino pelo que estdo dizendo. Faga perguntas e
ouga com atengao para entender melhor as necessidades e
interesses da outra pessoa.

Troque informagoes de contato: Esteja preparado para trocar
informagdes de contato, como cartdes de visita ou perfisem
redes sociais. Isso facilitara o acompanhamento apds o evento.

Mantenha contato: Apds o evento, mantenha contato com as
pessoas que conheceu. Envie e-mails de acompanhamento,
conecte-se nas redes sociais e procure maneiras de continuar a
construir relacionamentos ao longo do tempo.



$'% viTTude summit

CODIGO DE CONDUTA

O Vittude Summit é dedicado a proporcionar uma experiéncia positivae  Seguranga: Recomendamos que todos os participantes estejam

inclusiva para todos os participantes, palestrantes, patrocinadores e com o esquema de vacinagao completo, de acordo com as
voluntarios. Esperamos que todos os participantes ajam com respeito, orientagdes das autoridades de saude locais, para proteger a si
cortesia e consideragdo em todos os momentos, tanto online quanto mesmos e aos outros contra doengas transmissiveis.

pessoalmente. Ao participar do Vittude Summit, vocé concorda em

seguir este cédigo de conduta: Colaboragao e cooperagao: Colabore com os outros participantes

para promover um ambiente de aprendizado e networking
Respeito e inclusdo: Respeite a diversidade de opinides, perspectivas e produtivo, compartilhando conhecimento, experiéncias e recursos
identidades dos outros participantes, incluindo, mas nao se limitando a, de maneira construtiva.
idade, raga, etnia, orientagao sexual, identidade de género, religido e

habilidades fisicas ou cognitivas Apreco pelo espaco e recursos: Demonstre apreco pelo espago do
evento e pelos recursos disponiveis, mantendo a limpeza e o
Comportamento adequado: Comporte-se de maneira profissional e cuidado com o local e utilizando os recursos de forma responsavel.

cortés durante todas as interagdes no evento, evitando linguagem ou ResOlUCS fli E fi . .
comportamento inadequado, discriminatorio, abusivo, ofensivo ou esolugao de con itos: m caso de‘con itos ou mal -entendidos,
intimidador aborde a situagao de maneira respeitosa e construtiva, buscando

resolver os problemas de forma colaborativa e pacifica.
Ambiente seguro: Contribua para criar um ambiente seguro e acolhedor
para todos os participantes, reportando qualquer comportamento
inadequado as autoridades do evento imediatamente.

Todos os participantes do Vittude Summit sdo responsaveis por
cumprir este cédigo de conduta e ajudar a promover um ambiente
positivo e inclusivo para todos. O ndo cumprimento deste cédigo

Respeito a privacidade: Respeite a privacidade dos outros de conduta pode resultar em medidas disciplinares, incluindo a
participantes, ndo compartilhando informagdes pessoais sem remogao do evento. Agradecemos sua colaboragao e esperamos
permissao e mantendo a confidencialidade das discussdes sensiveis que vocé aproveite o Vittude Summit!

que ocorrerem durante o evento.



$'% viTTude summit

PERGUNTAS FREQUENTES

O evento oferece certificados de participagdao? Como
fago para obté-los?

Sim, em até 7 dias apds o evento vocé receberd o seu
certificado pelo e-mail.

Quando recebo o resumo das palestras e o PPT dos
palestrantes?

Este € um beneficio do ingresso VIP e sera enviado em até
7 dias apds o evento. Importante: nem todos os
palestrantes disponibilizam o acesso aos conteldos, vocé
recebera dos palestrantes que autorizarem.

Os conteudos ficardo gravados? Teremos acesso depois
do evento?

Sim, todos os conteldos serdo gravados e
disponibilizados no Youtube.

O que devo fazer em caso de emergéncia ou se precisar
de assisténcia durante o evento?

Em caso de necessidade de socorro, teremos um
ambulatorio no local. Se precisar de qualquer assisténcia,
procure uma pessoa da organizagao do evento.

Ha alguma orientagao especifica sobre o cédigo de
vestimenta para o evento?

Sempre opte por roupas leves e confortaveis. Nos pés,
sapatos fechados e que nao machuquem.

Como fago para entrar em contato com a equipe
organizadora do evento em caso de duvidas adicionais?

Envie um e-mail para summit@vittude.com ou envie uma
mensagem no WhatsApp para
+551194451-8575



mailto:summit@vittude.com

REALIZAGAO:

s < vitTude

4 A Vittude é referéncia no desenvolvimento e gestao
estratégica de programas de salide mental para
empresas, sendo parceira dos maiores empregadores
do Brasil. Com um ecossistema de solugoes inteligentes

em saude mental, desenvolve projetos apoiados em

L 4
4 pilares: diagndstico, educagao, clinica e inteligéncia.
Atende mais de 200 clientes, entre eles Grupo Boticario,
Vivo, Ambev, Cocamar, Saint Gobain, Telhanorte

Tumelero, L'Oreal, SAP e Thomson Reuters, possuindo

4 mais de 3,5 milhoes de pessoas beneficiadas por suas
solugdes. A empresa ja recebeu mais de R$40 milhdes
em investimentos dos fundos Crescera Capital, Redpoint
eVentures, Scale Up Ventures e Superjobs.vc.
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