


De acordo com a OMS, saude mental se refere

a um bem-estar no qual o individuo desenvolve
suashabilidades pessoais, consegue lidar com

0s estresses da vida, trabalha de forma produtiva
e encontra-se apto a dar sua contribuicao

para

sua comunidade.

A definicao de saude mental, por si s6, mostra

O quanto a questao engloba diversos fatores, atores
e influéncias que vém de todos os aspectos da vida.
A saude mental esta relacionada a forma como uma
pessoa se sente, mas vai muito além disso. Trata-se
também de como respondemos as mais diversas
situacdes em momentos distintos da vida.

O termo saude mental, além de amplo, tem sido cada
vez mais difundido. Enquanto lidamos com o que
parece ser o fim da pandemia, que trouxe tantas
mudancas para o mundo, Nos vimos com a missao
de investigar mais a fundo o tema. E por isso que
Opinion Box e Vittude se uniram para realizar mais
uma pesquisa exclusiva sobre a Saude Mental

no Brasil.

Além de uma panorama geral sobre o tema,

as mais de 2 mil pessoas entrevistadas também nos
forneceram dados que serao traduzidos em analises
especificas sobre diferentes grupos da sociedade.

Neste ebook, analisamos diferentes aspectos

da relacao que as pessoas tém com sua saude mental.
Vamos passar pelos cuidados, pelos tratamentos

e iniciativas que buscam uma mente mais saudavel,
mas também vamos analisar alguns recortes
especiais.

O qgue muda guando comparamos homens

e mulheres? Como o tema da saude mental € visto
por pessoas de diferentes faixas etarias? E em relacao
a renda, sera que o comportamento das pessoas
muda, entre qguem ganha mais ou menos dinheiro?
Por fim, também dedicamos uma secao inteira para
a relacao entre saude mental e trabalho.

Nas proximas paginas vocé poderd acessar todos
esses dados e analises. Esperamos que eles tragam
mais luz a questdes muito importantes para pessoas
e empresas. Que os dados possam inspirar iniciativas
e acoes mais eficazes para cuidarmos de nés Mmesmos
e uns dos outros.

Boa leitura.







afirmam que cuidam passaram a cuidar mais fazem tratamentos voltados
Ou cuidam muito da saude mental em razao para a saude mental, mas
da propria saude mental. da pandemia Nao pagam nada por eles.

60-

concordam gue as redes socials das mulheres se sentem bem escolheriam trabalhar
tém bastante poder de afetar OuU Muito bem com a propria em uma empresa gue tenha
Sua saude mental. saude mental. programas voltados para cuidados

com a saude mental.







Pesquisa realizada

em marc¢o de 2022, com 2.164
iInternautas de todos os estados
brasileiros pelo Painel

de Consumidores

do Opinion Box.

SEXO REGIAO

48

HOMENS

524

MULHERES

FAIXA ETARIA

18 a 24 anos

30 a 39 anos

25 a 29 anos

50 ou mais

40 a 49 anos

Aviso Legal

O compartilhamento dos dados e analises contidos neste relatdério sao permitidos
tanto em documentos publicos quanto privados, desde que acompanhados do devido
crédito a fonte: Opinion Box e Vittude: Pesquisa Saude Mental no Brasil - Abril/2022.

CLASSE SOCIAL

Classes AB







Antes de entrarmos em recortes especificos
por género, idade e classe social, vamos a um
panorama geral da saude mental no Brasil.

O que 0os mais de 2 mil brasileiros nos contam

é gque o termo saude mental ja € bastante difundido:
86% estao familiarizados com ele. Também é positivo
que 90% concordam que doencas mentais
precisam ser levadas mais a sério. A ideia

de que doencas da mente sao menos importantes
Ou Sérias, aparentemente - e felizmente,

tem ficado para tras.

Em relacao ao proprio bem-estar, a maior parte das
pessoas entrevistadas avalia estar bem. 29% sen-
tem-se muito bem ou muito saudaveis, enquanto 35%
avaliam estar bem ou saudaveis. Apenas 10% avali-
aram a propria saude mental como negativa, sendo
que 4% se sentem muito mal.

63% afirrmam gue cuidam
OU culdam muito da propria
saude mental.

Como boa parte das pessoas deu respostas positivas,
perguntamos também o que elas fazem para cuidar
da mente.

O questionario oferecia op¢des diversas, que vao alem
de tratamentos com profissionais de psicologia

Ou psiquiatria, por exemplo. A intencao era entender
O que as pessoas entrevistadas consideram que faz
bem para sua saude mental e o que fazem para

que ela melhore. As atividades sao bastante variadas,
passando pelas mais populares atividades fisicas,

O tempo passado com pessoas gueridas e os cuidados
com a alimentacao. Também é positivo ressaltar

que apenas 10% dizem nao fazer nada para cuidar
da mente e do bem-estar.




Quais atividades praticam ou adotam a fim de cuidar da mente e do bem-estar?

38

..‘Q‘

Cuido da minha aparéncia,

Fago atividades fisicas corpo, pele, etc

Passo tempo com a

familia e amigos Foco em estudar ou trabalhar

Tenho hobbies que

Cuido da minha alimentacgao impactam no bem-estar

Pratico minha

Pesquiso e me informo sobre
religido/espiritualidade

saude mental por conta propria

Evito vicios Evito passar muito tempo online

mll
Q
OO

Pratico meditacao, técnicas
de respiracao, etc

Faco uso de medicamentos
alopaticos, homeopaticos
e/ou fitoterapicos

Nao faco nada




As atividades fisicas também sao lembradas

em outra pergunta da pesquisa, quando 81%
dizem sentir que a pratica de atividade fisica é
fundamental para melhorar a saude mental.

Muito além das atividades fisicas, porém, a ajuda

de profissionais pode ser decisiva para guem quer
cuidar da saude mental, especialmente diante

de condicdes como ansiedade e depressao. Doencas
coMmo essas, gue afetam diretamente a saude mental,
estao presentes na vida de milhdes de pessoas

e requerem o devido tratamento.

Mesmo quando nao ha uma doenca a se tratar,

Os tratamentos como psicoterapia e analise podem
ajudar muito na manutencao do bem-estar. Pensando
NISSO, perguntamos as pessoas entrevistadas se elas
fazem algum acompanhamento psicoldgico.

De todos os entrevistados, 20% fazem algum tipo
de psicoterapia ou analise. E muito interessante
perceber que esse tipo de tratamento parece estar
em alta, ja que 51% aderiram a eles no ultimo ano.

Como boa parte das pessoas deu respostas positivas,
perguntamos também o que elas fazem para cuidar
da mente.

O questionario oferecia opcoes diversas, que vao além
de tratamentos com profissionais de psicologia

Ou psiquiatria, por exemplo. A intencao era entender
O que as pessoas entrevistadas consideram que faz
bem para sua saude mental e o que fazem para

que ela melhore. As atividades sao bastante variadas,
passando pelas mais populares atividades fisicas,

O tempo passado com pessoas queridas e os cuidados
com a alimentacao. Também é positivo ressaltar

gue apenas 10% dizem nao fazer nada para cuidar
da mente e do bem-estar.

30% comecaram

a psicoterapla ou analise
NOsS Ultimos 6 meses,

enguanto
A 21% comecaram
Nno Ultimo ano

Em relacao aos custos, chama atencao que 20%
fazem seus tratamentos gratuitamente. O restante
gasta, todo més, quantias diversas com psicoterapia
ou analise. 11% gastam menos de R$ 100 por més,
por exemplo, enguanto outros 12% gastam

mais de R$ 500.




Ha quanto tempo vocé faz terapia/psicoterapia/analise?

Ha menos de 6 meses Entre1e 2 anos Entre 5 e 10 anos

Entre 6 meses e 1ano 18% Entre 2 e 5 anos H& mais de 10 anos

O quanto vocé estima gastar mensalmente com terapia/psicoterapia/analise?

N3do gasto nada Entre R$ 201 e R$ 300 Mais de R$ 1.000

Menos de R$ 100 Entre R$ 301 e R$ 500

Entre R$ 100 e R$ 200 8. Entre R$ 500 e R$ 1.000




Por que vocé nao faz terapia/psicoterapia/analise?

Nao vejo necessidade N
para o meu momento atual Nao acho que vou obter resultados
Mas e 0s 80% que nao aderem a nenhum tipo

de tratamento, o que faz com gque eles nao busgquem

essas alternativas?

N&o tenho dinheiro/Acho Nao tenho profissionais
O principal motivo &, de acordo com as pessoas gue custa muito caro disponiveis perto de mim
entrevistadas, bem simples: 46% nao veem
necessidade em seu momento atual. Para 30%,
O custo € o maior obstaculo - o que contrasta com
0s 20% que conseguiram a terapla gratuitamente, N&o tenho tempo OUtro Motivo

Nnao é mesmao?

N&o sei como funciona/
Como buscar profissionais




Quando analisamos o dado de que a maior parte
das pessoas que fazem terapia a buscaram

Nnos Ultimos 1 ou 2 anos, automaticamente fazemos
a associagcao com a pandemia.

O periodo de isolamento social, de medo da Covid-19
e de apreensao pelo fim da pandemia, sem duvidas,
teve seu custo na saude mental de muita gente.

Por isso, nao surpreende que 43% afirmam que

a pandemia deixou sua saude mental pior ou muito
pior. Esse dado preocupa, mas existe uma esperanca
nesse sentido, ja que mais da metade dos
entrevistados comecou a cuidar mais da propria

mente e bem-estar em razao desse periodo tao dificil.

0 .
S7% passaram a cuidar
mMais da saude mental em
razao da pandemia

A pandemia e o isolamento também foram responsaveis por levar muitos profissionais, trabalhos
e atividades ao meio online. Com os tratamentos voltados para saude mental nao foi diferente, ja
que 53% afirmam realizar o tratamento remotamente, ainda que so as vezes. Destes, 17% contam
qgue fazem sua terapia ou analise apenas de forma remota, contra os 47% que sao atendidos apenas

presencialmente.

Suas sessoes de terapia/psicoterapia/analise, hoje, sdo feitas de forma...

Totalmente presencial

Principalmente presencial,
mas também em casa/online

lgualmente presencial
e em casa/online

Principalmente em casa/online,
mas também de forma presencial

Totalmente em casa/online

Qutros




Ainda sobre o cuidado com o bem-estar e a mente,
Investigamos um ponto especifico que pode trazer
problemas para a saude mental de muitos: as redes
sociais.

Nos ultimos anos, tornou-se bastante comum discutir
O impacto que a exposicao constante a algumas redes
soclails pode ter na vida das pessoas. Padroes de
beleza, vidas distantes da realidade e o glamour

qgue so6 € passado por fotos e videos podem impactar
negativamente muitas pessoas.

Entre as pessoas entrevistadas, 53% concordam

gue as redes sociais tém bastante poder de afetar
sua saude mental. Por outro lado, as midias sociais
também podem desempenhar um papel importante
para guem quer aprender mais. Ainda gue muitos
vejam sofrimento nas redes sociais, metade dos
entrevistados acredita que as redes sao boas fontes
de informacao sobre saude mental.







Tém familiaridade ou muita familiaridade com o termo saude mental

As diferencas entre homens e mulheres, no que diz 83% Homens 89% Mulheres

respeito a saude mental, comecam no conhecimento

sobre o tema. A pesquisa mostra que as mulheres tém

mais familiaridade com o conceito de saude mental

do que 0s homens. . . . . . .
A Cuidam ou cuidam muito da préopria saude mental

Por outro lado, as mulheres contam na pesquisa

qgue tém sofrido mais com a propria saude mental.

Se por um lado elas conhecem melhor o tema,

as entrevistadas se sentem pior em relacao Homens Mulheres

a propria saude mental.

60% das mu|heres se Se sentem bem ou muito bem
sentem bem ou muito bem

com a propria saude mental.

Homens 0 Mulheres
Entre os homens, OS gue se 604’

sentem bem sao 70%

Além disso, nossa pesquisa avaliou junto aos entrevistados o quanto eles se sentem
bem em diferentes esferas da vida. Investigamos os aspectos da vida amorosa,

social, profissional, familiar e individual, ou seja, sua relacao com si proprio.

Em todas as esferas, as mulheres se mostraram menos satisfeitas do gue os homens.
Na vida amorosa e na profissional, em especial, as gue se sentem mal chegam a 20%.




VIDA AMOROSA

Me sinto mal/Muito mal: Me sinto bem/Muito bem:

MULHERES

HOMENS
VIDA SOCIAL
Me sinto mal/Muito mal: Me sinto bem/Muito bem:
MULHERES
HOMENS
VIDA PROFISSIONAL

Me sinto mal/Muito mal: Me sinto bem/Muito bem:

MULHERES

HOMENS

VIDA FAMILIAR

Me sinto mal/Muito mal: Me sinto bem/Muito bem:

MULHERES

HOMENS
VIDA INDIVIDUAL
Me sinto mal/Muito mal: Me sinto bem/Muito bem:
MULHERES
HOMENS

Quando avaliamos o percentual de homens e mulheres que fazem
tratamento profissional com foco em saude mental, nao ha grandes
diferencas. 22% das mulheres faz algum tipo de tratamento como
psicoterapia e analise, contra 18% dos homens.







A pesquisa sobre Saude Mental no Brasil também
traz algumas analises curiosas no que diz respeito
as diferentes faixas etarias entrevistadas.

Para investigar o tema da saude mental por idade,
agrupamos as pessoas entrevistadas em trés faixas:
pessoas de 18 a 29 anos, pessoas entre 30 e 49 anos

e aguelas com 50 anos ou mais. O que se nhota, logo
de cara, € gue os jovens estao encarando mais
problemas de saiilde mental do que as pessoas mais
velhas. Quanto mais velhos os entrevistados, melhor
eles afirmam se sentir.

Essa tendéncia se repete também quando
perguntamos sobre o cuidado que as pessoas
entrevistadas tém com a mente. Pessoas de 50 anos
ou Mmais disseram cuidar mais da saude mental

do que as de 30 a 49 anos. Estas, por sua vez, também
superam a faixa etaria de 18 a 29 anos nos cuidados.

25% das pessoas

de 18 a 29 anos fazem algum
tratamento com profissionals
de saude mental

Na direcao contraria, os mais jovens sao os que

mais fazem tratamentos com profissionais de saude
mental. Isso sinaliza que, ainda que eles nao se sintam
tdao bem quanto as outras geracdes, a0 mMenos esse
publico esta ciente e buscando ajuda profissional.




Cuidam ou cuidam muito da prépria saude mental

. 18 a 29 anos ‘ 30 a 49 anos . 50 anos ou mais

Se sentem bem ou muito bem

. 18 2 29 anos . 30 a 49 anos . 50 anos ou mais

Faz algum tratamento com profissionais pensando em saude mental?

NAO NAO NAO

18 a 29 anos 30 a 49 anos 50 anos ou mais




Quando avaliamos as esferas da vida, a tendéncia de jovens menos
satisfeitos se mantém. Nessa analise, um dado preocupa mais: menos
da metade das pessoas de 18 a 29 anos se sente bem em relagao

a sua vida profissional. Emn comparacao, no mesmo quesito,

a satisfacao das pessoas de 50 anos ou mais chega a 69%.

VIDA AMOROSA

Me sinto mal/Muito mal: Me sinto bem/Muito bem:

18 a 29 anos

30 a 49 anos

50 anos ou mais

VIDA SOCIAL

Me sinto mal/Muito mal: Me sinto bem/Muito bem:

18 a 29 anos

30 a 49 anos

50 anos ou mais

VIDA PROFISSIONAL

Me sinto mal/Muito mal: Me sinto bem/Muito bem:

18 a 29 anos

30 a 49 anos

50 anos ou mais

VIDA FAMILIAR

Me sinto mal/Muito mal: Me sinto bem/Muito bem:

18 a 29 anos

30 a 49 anos

50 anos ou mais

VIDA INDIVIDUAL

Me sinto mal/Muito mal: Me sinto bem/Muito bem:

18 a 29 anos

30 a 49 anos

50 anos ou mais







A relacao entre dinheiro e felicidade € bastante
discutida por razdes obvias. Ha quem defenda
gue o dinheiro ndao compra certas coisas da vida,
enguanto outras pessoas acreditam que sim,

é muito mais facil ser feliz quando as financas
Nao sao um problema.

Mas em relacao a saude mental, qual é a influéncia
gque ganhar menos ou mais dinheiro pode ter?

Nossa pesquisa também traz analises comparando
a renda familiar das pessoas entrevistadas. Para fins
de comparacao, as pessoas que participaram da
pesquisa foram agrupadas da seguinte forma:

Classes AB - pessoas cuja renda familiar mensal esteja
acima de 5 salarios minimos.

Classes CDE - pessoas cuja renda familiar mensal
esteja abaixo de 5 salarios minimos

Em mais um dos nossos recortes, encontramos
algumas discrepancias no conhecimento sobre saude
mental nos diferentes grupos.

Nao ha grandes diferencas entre a forma como
pessoas das classes AB e CDE avaliam sua saude
mental de forma geral. O mesmo acontece

no percentual de pessoas que dizem cuidar

da préopria mente e do bem-estar.

Ainda assim, vale notar que as pessoas de menor
renda sempre tém percentuais menores em relacao
as que ganham mais dinheiro. Quando avaliamos

a satisfacao com diferentes esferas da vida, essas
diferencas sao um pouco mais acentuadas.

Também ha um menor numero de pessoas das
classes CDE fazendo tratamento com profissionais

de saude mental. Entre os que ganham mais, 25%

o fazem, contra 19% dos que ganham menos. A maior
diferenca no comportamento entre classes em relacao
a saude mental é, naturalmente, o quanto cada grupo
gasta com tratamentos.

24% das classes CDE nao gastam nada com
tratamentos de saude mental, contra 8% das classes
AB. Entre os que gastam mais de R$ 500, eles sdo 20%
das classes AB e apenas 9% das CDE.

Em relacao aos custos, chama atencao que 20%
fazem seus tratamentos gratuitamente. O restante
gasta, todo més, quantias diversas com psicoterapia
ou analise. 11% gastam menos de R$ 100 por més,
por exemplo, enguanto outros 12% gastam

mais de R$ 500.

24% das pessoas

da classe CDE fazem
tratamentos de saude
mental sem gastar nada




Da mesma forma que no recorte por género, a avaliacao das diferentes
esferas da vida traz claras distincdes entre os grupos. Em todos os quesitos
avaliados, pessoas com renda menor se sentem menos realizadas.

VIDA AMOROSA

Me sinto mal/Muito mal: Me sinto bem/Muito bem:

Classes AB
Classes CDE
VIDA SOCIAL
Me sinto mal/Muito mal: Me sinto bem/Muito bem:
Classes AB
Classes CDE

VIDA PROFISSIONAL

Me sinto mal/Muito mal: Me sinto bem/Muito bem:

Classes AB

Classes CDE

VIDA FAMILIAR

Me sinto mal/Muito mal: Me sinto bem/Muito bem:

Classes AB
Classes CDE
VIDA INDIVIDUAL
Me sinto mal/Muito mal: Me sinto bem/Muito bem:
Classes AB

Classes CDE







Se vocé trabalha 40 horas semanais em

uMma empresa, VOcé passa, No minimo, um terco

de cada dia util se dedicando ao seu trabalho.

As responsabilidades sao muitas, a pressao também
existe g, claro, esses sao apenas alguns dos fatores

gue podem pesar na saude mental de guem trabalha.

Como o trabalho é parte importante das nossas vidas,
Nnao podemos deixar de investigar a influéncia que ele
tem na nossa mente.

Para essa analise, levantamos a opiniao
de trabalhadores e trabalhadoras do Brasil sobre
varios pontos relacionados a saude mental.

610/0 concordam
que o estresse do trabalho

Jja prejudicou sua saude
mental

Primeiro, nao da para negar que o estresse tem, sim,
potencial para prejudicar a saude mental das pessoas.
O estresse relacionado ao trabalho, gue nem sempre
pode ser evitado, pode ser minimizado quando as
empresas dao a devida atencao a saude mental

dos colaboradores.

Na opinidao das pessoas que trabalham, porém, nem
sempre isso acontece. Para 70%, as empresas

nao sabem como lidar com a saude mental

dos funcionarios. E caso algum gestor ou gestora leia
esse dado, fica aqui um alerta: 72% dos profissionais
entrevistados disseram que, caso possam escolher,
preferem trabalhar em empresas com programas
voltados para a saude mental.




No seu trabalho atual, vocé diria que a empresa, de forma geral...

Nao se preocupa nada com
a saude mental das pessoas

Se preocupa pouco com
a saude mental das pessoas

Se preocupa com a saude
mental das pessoas

Se preocupa bastante com
a saude mental das pessoas

Se preocupa Mmuito com a saude
mental das pessoas

Dessa forma, esse tipo de iniciativa nao so significa
mais bem-estar para os colaboradores, mas também

pode ajudar a reter e atrair talentos para uma empresa.

72% escolheriam trabalhar
em uma empresa gue tenha
programas voltados para
culdados com a saude mental




Por mais gue nao seja a regra, existem sim empresas
gue oferecem uma série de acdes, iniciativas

e programas com o objetivo de cuidar da saude
mental do time. Conforme informaram os préprios
profissionais, sao 47% aqueles que trabalham em
empresas sem nenhuma iniciativa de saude mental.

Os outros 53% indicaram que algumas praticas,

como palestras e eventos, boletins informativos

e até uma equipe de saude e psicologia sao
disponibilizados no trabalho. E a eficacia dessas acdes
é comprovada pela maioria: 65% dizem que sao
eficazes ou muito eficazes, enquanto apenas 7%
duvidam que as praticas adotadas pela empresa
funcionem.

mll
00
oO

Entre as praticas abaixo, quais delas a empresa onde vocé trabalha adota,

em relacao a saude mental dos funcionarios?

18 Palestras/Webinars/Eventos
% com foco em saude mental

Boletins e informativos sobre
cuidados com a saude mental

Equipe psicoldgica/de saude
a disposicao

Terapia oferecida pelo plano
de saude

X

Reunides/Atendimento com RH
com foco em saude mental

Implementacao de canais
de telefone para emergéncia

Contratacao de plataformas
especializadas em terapia online

Reembolso de terapia integral
ou parcial pago pela empresa




Também nao da para abordar saude mental
no trabalho sem falar sobre um dos impactos
da pandemia no Brasil e no mundo: a migracao

de profissionais para um regime de trabalho remoto.

Desde 2020, foi grande o numero de empresas
que abandonaram os escritorios para trabalhar

de casa. Hoje, muitas voltaram aos escritorios, total
ou parcialmente, mas ainda existe quem esta ha
mais de 2 anos trabalhando no proéprio lar.

E 0 que essas pessoas, que voltaram ou nao
ao modelo presencial, esperam? E como isso
impacta sua saude mental?

O seu trabalho, hoje, acontece de forma...

66-

Totalmente presencial

Principalmente presencial,
mas também de forma remota

lgualmente presencial e remota

Principalmente remota,
mas também de forma presencial

Totalmente remota




Se vocé pudesse escolher, preferiria
que seu trabalho fosse:

Totalmente presencial

Principalmente presencial,
mas também de forma remota

lgualmente presencial e remota

Principalmente remota,
mas também de forma presencial

Totalmente remota

56% escolheriam trabalhar
porincipal ou exclusivamente
de forma presencial

Ainda que a pandemia nao tenha oficialmente
acabado, é grande a parcela que trabalha apenas
presencialmente ou na maioria das vezes direto

do escritorio. Os gue ainda estao totalmente remotos
sao apenas 7%.

2 em cada 3 profissionais estao trabalhando de forma
totalmente presencial, mas quando perguntados
sobre o que preferem, uma boa parcela afirma

que gostaria de ter a opc¢ao de trabalhar remotamente
de vez em quando.




E quando relacionamos o regime de trabalho a saude Pensando na sua saude mental, qual modelo de trabalho vocé diria que é
mental, novamente € o modelo presencial que sai melhor para seu bem-estar?

na frente: quase 60% acreditam que o trabalho
Nno escritorio traz mais beneficios para a mente
e 0 bem-estar.

Presencial Remoto/home office

Por que o trabalho presencial é melhor para saude mental?
*Responderam apenas as pessoas que acreditam que o trabalho presencial € melhor

Pois acho importante a interacao Pois acho importante separar vida
com outras pessoas domeéstica da vida profissional
Pois acho importante sair de casa Me estresso menos do que

e ver outro ambiente em casa

Pois o trabalho flui melhor/consigo
me concentrar mais




Por que o trabalho remoto € melhor para saude mental?
*Responderam apenas as pessoas que acreditam que o trabalho remoto é melhor

Pois sobra mais tempo sem Me estresso menos do que
o deslocamento até o trabalho trabalhando fora/no escritdrio

48 Pois posso passar mais tempo
%

) . Pois posso focar mais em mim
com minha familia

Pois o trabalho flui melhor/consigo 18 Pois prefiro evitar me relacionar
me concentrar mais % com muitas pessoas do trabalho

O assunto da volta ao trabalho presencial e a escolha
do melhor regime nao é simples de se analisar
ou resolver.

Por um lado, 3 em cada 10 profissionais disseram,

em marco de 2022, nao se sentir seguros trabalhando
presencialmente. Por outro lado, guando
perguntamos sobre o modelo que funciona melhor
pensando na sua saude mental, 59% afirmam

gue seria a volta aos escritorios.




Para as empresas que estao no momento

de transicao, essas informacgoes sao cruciais.

E importante saber que sim, muitas pessoas estao
prontas e a maioria avalia que o trabalho presencial
faz bem. Ainda assim, é preciso oferecer as condicdes
de seguranca necessarias para que essa parcela

de 31% se sinta confortavel e possa voltar com
tranquilidade para o dia a dia no escritorio.

31% alnda Nnao se sentem
seguros trabalhando presen-

Clalmente, mas 59% acreditam que

o trabalho presencial
é o melhor para
sua saude mental




Sobre o Opinion Box

O Opinion Box € uma empresa de tecnhologia
referéncia em pesquisa de mercado e customer
experience. Com as nossas solucdes de consumer
insights, ajudamos empresas a tomar decisdées mais
Inteligentes, baseadas em dados e nao em achismos.

Ao combinar o conhecimento e a experiéncia do
Nosso time com tecnologias inovadoras, entendemos
O comportamento e os desejos dos consumidores
com agilidade, qualidade e a um preco acessivel.
Com as nossas solucdes multiplataformas,

ja atendemos mais de 1.000 empresas de diversos
tamanhos e segmentos.

Conheca as solucdes do Opinion Box.

Sobre a Vittude

Somos referéncia em terapia online

A Vittude € uma plataforma que conecta vocé

a psicoélogos das mais diversas linhas de abordagem
terapéutica, unindo tecnologia e saude mental

a seu favor. Encontre um psicélogo, agende uma
sessao e dé o primeiro passo No autocuidado.

A sua saude mental importa, os seus sentimentos

e emocoes precisam ser levados a sério.




